UTASTAJEKOZTATO A STUHLECK
HOTALPAS TURAHOZ

Indulds: reggel 5:15-kor Budapestrél, a Planetarium bejaratatol, amely a
Népligetnél talalhato, a helykdzi buszpalyaudvartdl par perc gyaloglasra. Talalkozas
5 6rakor!

Odajutas BKV-val: kék metréval, vagy 1-es villamossal a legegyszeribb.

Erkezés haza: a késd esti 6rakban.

Szervezd: Rolitura/lranyti Utazasi Iroda Kit.

Utazassal kapcsolatos tudnivalok:

Létszamtol flggéen 50 vagy 30 személyes, kényelmes autdbusszal, esetleg
kisbuszokkal utazunk. igy 100% -os az indulas!!! Ennek fiiggvényében viszont
valtozhat az utazas ara.

A buszon utazok egy része sielni jon a Stuhleck-i sipalyara.

A hoétalpazok létszama maximum 25-30 f6 lesz, szoval nem 45 fés tdomegben kell
taraznil!!

Koltségek:
Ha nincs, akkor a hotalpat és turabotot is kdlcsdnzink, amit a turavezetd intéz. Ezek

koltsége a kdvetkezé: hotalp 5 Euro/fé/tara, turabot (csak hotanyérral jo!) vagy sibot
2 Euro/fé/tura. Ez a helyszinen fizetendd.

Ha nem kell hétalp vagy bot (tudsz kdlcson kérni vagy sajat magadnak bérelnéd), azt
minél hamarabb jelezd felénk!

Ki johet a turara? Barki, aki szereti a turazast, kirandulast és a természetet, kortol
és nemtdl fuggetlenul. Ha atlagos kondival rendelkezel (és elszant vagy) vagy inkabb
sportossal és szoktal néha turazni, mozogni, szereted a kalandokat, akkor batran
vallalkozz, mert sok uj élmény var Rad, az Alpokban.

Milyen az a hétalpas tura? A hoétalp egy olyan eszkdz, amely a bakancsra rogzitve
megnoveli talpfeliletet, igy a mély hdban sem sillyed el viseléje. A hoétalpas tura
nem igényel kulondsebb technikai tudast, mar az els6é néhany Iépés utan rajossz a
helyes mozgasra, igy akkor is sikerélménnyel hétalpazhatsz, ha elétte nem volt ilyen
jellegl tapasztalatod. Ha esetleg nordic walkingoztal mar, vagy a sifutas tertletén
van valamilyen tapasztalatod, akkor pedig kifejezetten gyerekjaték az egész. A hotalp
mellé elengedhetetlen kellék a sibot vagy a teleszképos turabot. Ezekkel az
eszkozokkel felvértezve hatékonyan tudsz haladni a ho felszinén olyan helyeken is,
ahol hétalp nélkul szé szerint derékig sullyednél. A hétalpak kétése nem igényel
olyan specialis, merev talpu hegymaszd bakancsot, mint amilyen a hagdévasakhoz
vagy turasilécekhez kell, igy sima bakancsban is lehet hétalpazni. A kamasli viselése
viszont kotelez8, hiszen azt mindenképpen meg kell akadalyozni, hogy a ho a
bakancsba keruljon.




Fontos!

Az id6jaras befolyasolhatja a turat! Rossz id6jaras esetén a tura programja a
turavezet6 dontése alapjan félbeszakithatd, az utvonal modosithaté. A valtoztatas a
turavezet6 hataskorébe tartozik és minden résztvevore kotelez6 érvényi. Ez a sajat
és tarsaid biztonsagat szolgalja.

Részvételi dij:

8.900 Ft/f6, 30 fo feletti Iétszam esetén (hotalpazok + siel6k 6sszesen).
+ 1500 Ft/f6, kisebb létszam esetén (a kuldnbozet a helyszinen fizetendd,
errél e-mailos tajékoztatot kuldink indulas elétt).

Részvételi dij tartalmazza:

e Utazast kényelmes busszal
e Turavezetést
e Hotalpak, botok bérlésének intézését

Részvételi dij nem tartalmazza:

Hétalpak bérlése (5 Euro/fé/tura)

Botok bérlése (2 Euro/f6/tura)

Etkezéseket

Utasbiztositast (830 Ft/f6/tura, ami EUB téli sportok biztositas)

Nem kell fizetni: kaucidt, regisztracios dijat, utlemondasi dijat, szervezési dijat...

Fizetési tudnivalok:

e 8.900 Ft-os koltséget jelentkezéskor kell befizetni! (Ha kértél
utasbiztositast is, akkor a részvételi és a biztositasi dij egyutt 9.730 Ft/f6.)

o Befizetés atutalassal vagy bankfioki befizetéssel (nincs kdltsége, és egybdl
megjelenik a szamlan), megoldhaté. Személyes befizetésre nincs lehetéség.

e Kodzleménybe a foglal6é utas/ok nevét, a program nevét (Stuhelck hétalp), és a
valasztott id6pontot kell beirni.

e Raiffeisen Bank szamlaszam: 12025000-01458338-00100003 és az Iranytii
Utazasi Iroda Kft. a szamlatulajdonos.



Eqyéb tudnivaldk:

e Ervényes Utlevél vagy kartyas személyi igazolvany kételezé!

Pénzvaltasi lehetéség nem lesz utkdzben, Eurdét itthon kell valtani még indulas
el6tt.

Fiatal csapat és résztvevok (de barki johet az utazasra!)

16 éve szervezlnk turakat, kirandulasokat bel- és kulfoldon egyarant

Vellnk egyedil is elindulhatsz, mindig van tébb ,maganyos farkas”...

A hovastagsag januar kdzepén elérheti az 100-150 cm-t.

Nehezitheti a turat a rossz id6.

Felszerelés:

Minél kényelmesebb, magas szaru bakancs ajanlott, kamaslival!
Réteges turadltozek.

Fejre, a nap és/vagy a hideg ellen sapka vagy kendd viselése ajanlott.
Napszemuveget, naptejet is érdemes hozni.

Kis hatizsak élelemmel és tartalék ruhazattal.

Termosz, benne meleg tea.

Fejlampat (esetleg elemlampat) érdemes hozni!

Ajanlott csokoladét és olajos magvakat is hozni, mint pl. di6, mogyoro,
diakcsemege, pisztacia, stb.

Oltozkodés:

e Magas szaru impregnalt bakancs, kamasli, vastag zokni, es6kabat, vagy ami
az es6ben, hdban megvédi ruhazatunkat a viztél, sinadrag elényben, vastag
kesztyl (pbtkeszty(i), meleg sapka (akar 2 db is, féleg ha pamut), sal.

e Rétegesen érdemes 0ltdzkodni, csere zokni legyen, ruhak melegségét ugy
valaszd, hogy -10 fokban, szeles id6ben se fazzal.

Ha esetleg el/atazunk, legyen buszban tartalék hosszunadragpdlo, stb...

e Napszemiveg vagy siszemuveg legyen nap és szél ellen.

o Naptej vagy fényvédd krém legyen (arcra).

Erdekl&dni lehet:
A 06-70-278-6852-es telefonon, vagy az iroda@rolitura.hu email-cimen.
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Talalkozzunk Stuhlecken!



