UTASTAJEKOZTATO A DONOVALY
HOTALPAS TURAHOZ

Indulas: 5:30-kor Budapestrél, a Planetarium bejaratatol, amely a Népligetnél talalhato, a
helyko6zi buszpalyaudvartol par perc gyaloglasra. Odajutas BKV-val: kék metroval, vagy 1-es
villamossal a legegyszeriibb. Talalkozas 5.15-kor!

Erkezés a tira kiindulé pontjahoz: délelbtt.

Indulas haza: 18 o6ra kortl.
Erkezés haza: esti orakban.
Szervezo: Rolitura/Iranyti Utazasi Iroda Kft.

Utazassal kapcsolatos tudnivalok:

o Letszamtdl fuggben 50 vagy 30 személyes, kenyelmes autObusszal, esetleg
kisbuszokkal utazunk. Igy 100% -os az indulas!!!

e A buszon utazok nagy része sielni jon Donovalyba.

e A hétalpazok létszama maximum 20-25 6 lesz, szoval nem 30-45 f6s tomegben
kell tarazni!!!

Egvéb program:

Id6jarastol fliggden valtozhat a tura hossza és ttvonala!

Koltségek:

— Ha nincs, akkor a hoétalpat (4 és profi mindségili) és sibotot is kolcsonziink Neked,
amit a taravezetd intéz.

— Ezek koltsége a kovetkezd: hotalp 5 Eurd/fo/tara, tarabot (csak hotanyérral jo!) vagy
sibot 2 Euro/f6/tra, melyeket az utazdskor kell kifizetni a tiravezetOnek!

— Ha nem kell hétalp vagy bot (Neked is van, tudsz kdlcson kérni vagy sajat magadnak
bérelnéd), azt minél hamarabb jelezd felénk! Eldre is kdszonjiik.

— Utasbiztositast kotelez6 kotni, de csak téli sportokra érvényes a megfelelo!
Biztositasodat veliink is megkotheted, rdadasul nagyon kedvezményes 830 Ft/f6 aron.
Ehhez minddssze a teljes sziiletési datumo(ka)t és a biztositott(ak) nevét kell
elkiildened e-mailben az iroda@rolitura.hu cimre. (EUB Si-Sztar biztositast)

Ki johet a turara? Barki, aki szereti a tarazast, kirdndulast és a természetet, kortdl és nemtol
fliggetleniil. Ha atlagos kondival rendelkezel (és elszadnt vagy) vagy inkabb sportossal és
szoktal néha turazni, mozogni, szereted a kalandokat, akkor batran vallalkozz, mert sok 1;j
élmény var Rad, az Alacsony-Téatraban.

Milyen az a hoétalpas tira? A hotalp egy olyan eszkdz, amely a bakancsra rogzitve
megnoveli talpfeliiletet, igy a mély hoban sem siillyed el viseldje. A hotalpas tira nem igényel
kiilondsebb technikai tudast, mar az els6 néhany lépés utdn rajossz a helyes mozgasra, igy
akkor is sikerélménnyel hoétalpazhatsz, ha elétte nem volt ilyen jellegli tapasztalatod. Ha
esetleg nordic walkingoztal mar, vagy a sifutas teriiletén van valamilyen tapasztalatod, akkor
pedig kifejezetten gyerekjaték az egész. A hotalp mellé elengedhetetlen kellék a sibot vagy a
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teleszkopos tirabot. Ezekkel az eszkozokkel felvértezve hatékonyan tudsz haladni a hé
felszinén olyan helyeken is, ahol hotalp nélkiil sz6 szerint derékig siillyednél. A hotalpak
kotése nem igényel olyan specialis, merev talpi hegymdasz6 bakancsot, mint amilyen a
hagovasakhoz vagy tarasilécekhez kell, igy sima bakancsban is lehet hotalpazni. A kamasli
viselése viszont kotelezd, hiszen azt mindenképpen meg kell akadalyozni, hogy a ho a
bakancsba keriiljon.

Koltség: 7900 Ft/fo, 30 {6 feletti 1étszam esetén.
+ 1000 Ft/fo, 30 fo alatti 1étszam esetén, amit az utazaskor Kell fizetni. Errol az
indulasi tajékoztatoban kapsz informaciot, az utazast megel6zo napokban!

Részvételi dij tartalmazza:

— Utazast kényelmes busszal

— Taravezetést

— Hotalpak, botok bérlésének intézését

Részvételi dij nem tartalmazza:

— Hotalpak bérlése (5 Eurd/fo/tura)

— Botok bérlése (2 Euro/fé/tara)

Etkezéseket

— Utasbiztositast (830 Ft/f6/tlira, ami EUB Si-Sztér téli sportok biztositas)

Nem Kkell fizetni: kauciot, regisztracios dijat, Gtlemondasi dijat, foglalasi dijat, szervezési
dijat...

Befizetéssel kapcsolatos tudnivalok:

e 7.900 Ft-os utazasi koltséget jelentkezéskor kell befizetni!!! (ha kértél,
akkor a 830 Ft-os utasbiztositassal egyiitt = 8.730 Ft)

e Befizetés atutaldssal vagy bankfioki befizetéssel (nincs koltsége, €s egybdl megjelenik
a szamlan), megoldhato. Személyes befizetésre nincs lehetdség.

o Kozleménybe a fogal6 utas nevét, az utazas datumat, és azt kell beleirni, hogy
Donovaly hotalpas tara!

¢ Raiffeisen Bank szamlaszam: 12025000-01458338-00100003 és az Iranytii Utazasi
Iroda Kft. a szamlatulajdonos.

Egyéb tudnivalok:

Ervényes utlevél vagy kértyas személyi igazolvany kotelezo!

Pénzvaltasi lehetdség nem lesz utkdzben, Eurdt itthon kell valtani még indulas eldtt.
Fiatal csapat és résztvevok (de barki johet az utazasra!)

16 éve szerveziink turdkat, kiranduldsokat bel- és kiilf61don egyarant

Veliink egyediil is elindulhatsz, mindig van tobb ,,magényos farkas”...

A hovastagsag januar kozepén elérheti az 100-150 cm-t.

Nehezitheti a tarat a rossz 1do.



Felszerelés:

Minél kényelmesebb, magas szar bakancs ajanlott, kamaslival!

Réteges taradltozek.

Fejre, a nap €s/vagy a hideg ellen sapka vagy kendd viselése ajanlott.
Napszemiiveget, naptejet is érdemes hozni.

Kis hatizsék élelemmel és tartalék ruhézattal.

Termosz, benne meleg tea.

Fejlampat (esetleg elemlampat) érdemes hozni!

Ajénlott csokoladét és olajos magvakat is hozni, mint pl. did, mogyoro, didkcsemege,
pisztacia, stb.

Oltozkodés:

Magas szaru impregnalt bakancs, kamasli, vastag zokni, es6kabat, vagy ami az es6ben,
héban megvédi ruhazatunkat a viztdl, sinadrag elonyben, vastag kesztyl (potkesztyii),
meleg sapka (akdr 2 db is, féleg ha pamut), sal.

Rétegesen érdemes 01tozkodni, csere zokni legyen, ruhak melegségét ugy valaszd,
hogy -10 fokban, szeles idében se fazzal.

Ha esetleg el/atadzunk, legyen buszban tartalék hosszinadragpolo, stb...

Napszemiiveg vagy siszemiiveg legyen nap és sz¢l ellen.

Naptej vagy fényvédo krém legyen (arcra).

Turaterv:

A tura kdzepesen nehéz, szoval jo kondival teljesithetd. Rohanasra nem kell szdmitani, igy
lesz 1d6 fényképezni, nézelddni, pthenni €s enni-inni is. A tra id6tartama 1ddjarastol fiiggden
6-8 ora, szintemelkedés 500 méter, tdv 15 km lesz. A tura kézepesen nehéznek tekinthetd.

Erdeklédni lehet:

Szabd Rolandnal a 06-70-278-6852-es telefonon vagy az iroda@rolitura.hu email-cimen.

Foglalas:

Utazasainkat, szallasainkat, honlapunkon keresztiil a programok melletti jobb oldalon
tudjatok lefoglalni!

Talalkozzunk a Felvidéken az Alacsony-Tatraban, egy feledhetetlen

hotalpas turan!

Ne ilf oithont Guenc velinh!



